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PREMESSA

Se si esclude qualche modesto scritto, peraltro sporadico e limitato
ad aree ristrette, nonché taluni piu recenti lavori di classificazione, la
narrativa di tradizione orale sarda, pur nella sua vastita, non possiede
un vero corpus, omogeneo ed esauriente, che delinei il quadro delle
credenze relative agli esseri fantastici che ad essa appartengono.

In buona sostanza cio si deve, verosimilmente, al fatto che il pano-
rama offerto a riguardo dalla cultura tradizionale della Sardegna & assai
ampio, ricco, articolato, ma anche ad una certa eterogeneita di interessi
degli studiosi, i quali hanno piu spesso rivolto la loro attenzione alla fa-
volistica, alla linguistica, alla notazione locale, ambiti che hanno privi-
legiato talvolta in maniera esclusiva.

Comunque sia, la raccolta di dati che oggi possediamo risulta im-
prontata piuttosto a fini di sistemazione collazionistica che non a quelli
di un’analisi interpretativa.

Not invece, limitandoci pur sempre alla narrativa tradizionale della
Sardegna, intendiamo prendere in esame, qui, unicamente il materiale
relativo agli esseri fantastici che si ritiene succhino il sangue. E in questo
senso abbiamo ritenuto di procedere secondo una classificazione di or-
dine lessicale che, come vedremo, riprende la tipologia adottata a ri-
guardo da Delitala.

Questa scelta, tuttavia, non soltanto non risolve i molteplici pro-
blemi di sistemazione e di analisi dei dati ma, al contrario, altri ne po-
ne, e nuovi, in merito ad una loro lettura critica,

Intanto ciascuno di questi mitici personaggi presenta, infatti, ele-
menti e tratti comuni agli altri esseri di genere consimile, fino a giunge-
re, come nel caso di brusha e coga, a sovrapporsi e confondersi con quel-
li.

Inoltre, e questo & forse il piu rilevante fra i nuovi e differenti pro-
blemi ai quali si faceva riferimento pin sopra, essi travalicano ampia-
mente quell’unico legame relazionale con il motivo del sangue che pure
avevamo stabilito di prescegliere e di esaminare primariamente.



Gli esseri ematofagi infatti mostrano di possedere altre caratteristi-
che, come ad esempio quella di operare metamorfosi in animali od og-
getti o anche di potersi levare in volo, che rimandano a differenti uni-
versi simbolici. Né va dimenticato il loro legame con il mondo ctonio e
dei morti, sul quale pure aviemo modo di ritornare.

Alla luce di quanto esposto sin qui, e pur nella consapevolezza che
ogni scelta, appunto in quanto tale, resta comunque di parte e percio
opinabile, abbiamo dunque cercato di individuare e perseguire una tra-
ma di lettura, un percorso di analisi che consentisse di formulare accet-
tabili ipotesi interpretative.

Siamo del resto ben consci di come non sia affatto possibile ridurre
I'enorme ricchezza di materiale etnografico qui riunito, né semplificare
la vasta complessita dei temi affrontati entro rigidi schemi.

Le difese poste in atto contro gli esseri fantastici ematofagi, e che com-
prendono i riti e le preghiere, le formule di scongiuro e i rimedi magici,
non sono che uno dei tanti, significativi esempi di questa impossibilita.

NOTA INTRODUTTIVA

La credenza in alcuni esseri che, dotati di magiche facolta, succhia-
no il sangue ai viventi, in particolare ai neonati, € diffusa in tutta la Sar-
degna.

Scrive ANGIUS, riferendosi a Castelsardo:

«Credono, che nella stagione dell’ammazzamento de’ porci vengan con
essi e infestino la citta quelle maledette streghe che succiano il sangue ai neo-
nati (...)»!

e piu oltre, relativamente a Siniscola:

«Sussistono in Siniscola molte ridicole credenze sulle streghe e le fatrtuc-
chierie, e la morte di fanciulli € attribuita dalle donne del volgo a certi vampiri
che si introducono nelle case in forma di mosche e succhiano il sangue dal core
di quei teneri».?

Troviamo, quindi, nella monografia di DETTORI, su Pozzomaggio-
re:

«L'ignoranza delle pozzomaggioresi & tanta, che ancora credono alle furie
e alle favolose Erinni degli antichi; e che le Aleppo, le Tisifone e le Megere pe-
netrino di notte nelle case loro, e perfino entro 1 loro letti, imbocchino il dito
grosso del piede dei loro bambini e ne succino il sangue del quale sono avidis-
sime, rendendoli istantaneamente cadaveri!

Le sciocche non sanno che sono esse stesse che uccidono i loro mammoli,
soffocandoli, mentre dormono, col peso del loro petto! Le donne pozzomag-
gioresi, come ancora molte altre dell’isola, non escluse quelle del continente,
hanno il barbaro costume di fasciar perfin le braccia det loro infanti la notte,
mentre non dovrebbesi neppur fasciare il corpicciuolo di essi, per non esser di
nocumento al graduato e regolare sviluppo delle sue parti: li corcano al loro
fianco sul letto; e tengono sotto pesanti coperte nascoste quelle tenere animet-
te, empiendo le loro piccole bocche appena aperte dalla respirazione, col ca-
pezzolo di una loro mammella, accié non le disturbino coi loro vagiti e le lasci-
no dormire!

Imprudenza, che non di rado spegne crudelmente la vita di quegli inno-



